
.цейств!я пo пpoфиЛaктикe

кoяeлпюoв

l. oчеnЬ вaxno сфopмирoвaть у cе6я привычry тepпимo и д!кe с
янrёpесoм orнoситься к мнению дpу.иr !Фдейj дм€ тoгдa' когдa
oно прoтиволoлoжнo вaшеNlу,
2, всеми оилами 6oритeсь с нsатпввыми эмоцшмn ло mошевию
к дpyгим людям' бyдьтr дoбPoхeлаreльвы и вeл!(одyшяы, oпл Dам

з' избoгaйтe в oбпrении крайних.xeФких п кaтeгopпнъп oцeвoк.
)кест(oсъихаФгoричнoстьлeгкoпpовoцпpytoткoяфликпlrю

.l, o6цaясь с окрyжающими, cтaрайЕсь в!дeть ! оплPaться нa
полo'(итeльноe в них. oцеяпвaйтeлюдeй в большoй сEпсял пo
тoму, Чтoони сделajи, a не лотoмy' что oни нe cделaли,
'. д' кaрнег! яaстoятeльяо pекoмецдуФ ве нp!тиковlтЬ дpугш
людeй' дaбЬl яе прoвoцировшь коEфликты' пoэтoму кpитикa
челoвеком вoспpиниvаетc' б
eгo лoxвшили зaш.лл60,
6. PугатЬ' кpитллoвaть мoxпo кoкpeтпые дeйФш и лocт}пш
чeлoвеяl' яo нe его л!чяосъ!
7' в хoдe oбщенпя желaтeльнo хoтя бьr изредкa yльrбaъcя

3' ва]квeйшеe прaвилo oбщeнUя цеfl!тe яe толькo своё' пo и
чу)кoо мнеяиe'yмeйEс!ышaтЬ не тoлько сeбя, яo U дpyгихl
o неJ . ,Upбл. i  е ,nс]нh^J|  е ' |е06 lYа i  е|  |еo6!аPывв l |е|  |е

прeдФайте тoгдa уваxеп!е и лtoбoвь - вaм o6еспечеяь1]


